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Materno Infantil | SOLEDAD
Soledad / Atlantico, P(’)\'\L 6 - de 2026
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Cordial Saludo

La Secretaria De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, contemplado en la Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacién de actividades educativas y estrategias IEC, facilitindonos espacios para el
desarrollo de estas actividades; las cuales seran ejecutadas por el equipo de profesionales de fa
ESE Hospital Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de
aportar al mejoramiento de la Salud de la poblacion a través de la promocién en Salud.

Actividad a Desarrollar:

¢ onmemomar el dia mondial da
TAN &q& zfﬁ,s\'u: X qTraue3 de uLn umﬁb
de palioagl ren of monicpw b Hadasd
Cantidad de personas a intervenir: o) ©U

Responsables: -A&«cma G’rbrm C -~ KoennQ W\ﬂOmrQ,
Fecha Realizacion actividad: A4 Jo abnl de 2006,
Hora: OB .00 Ctovo — A2 00 P o,

fm WL[JV\ \a gas

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta M4 S 33S 0
310Y497365

Atentamente,

/ -
7 M ‘. o d
&éICSSA ARRIETA ORTEGA

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia SECRET AR l' A

Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co l DE SALUD
www.maternoinfantii.gov.co
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CERTIFICADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

Fecha: M dsQ Olbn(, d_Q S0 b

Lugar: /PO\M’Q.Q DO"'\\IO los 0o d®S.
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Por medio de la presente acta se da fe que se realizo la actividad relacionada en el presente
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Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
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Hospital _
| Materno Infantil

FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODIGO SSP-FOR-010
VERSION 002
FECHA DE

APROBACION 2022089

CLASIFICACION

T ActaNo

CAPACITACION
Nombre de la actividad:
Conmemorar el dia mundial de la actividad fisica, a través de un RIRGUSITN DEL CONTRATC K 01
circuito de patinaje en el municipio de Soledad.
ORDINARIA X
EXTRAORDINARIA O
PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPENDENCIA
AREA
1. Apertura (Bienvenida y presentacion)
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la
actividad
3. Realizacion de la actividad
g 4. Curso de vida
5. Resultados obtenidos
6.  Recursos utilizados
7. Observaciones
El objetivo principal es la de mejorar la salud fisica y mental a través de la actividad fisica,
especialmente el patinaje, en un ambiente divertido y social. Se busca aumentar la actividad
OBJETIVO L . . . L . .
fisica, estimular el sistema cardiovascular y respiratorio, y promover el bienestar emociona
y fisico de la poblacion en general.

' INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD

2

FECHA PROYECTADA
FECHA PERIODO DE EJECUCION
Segun cronograma - AAAA-MM-DD 1 TRIM Il TRIM Il TRIM IV TRIM
11/04/2026 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSSA ARRIETA
CARGO | COORDINADORA PIC PERFIL | Psicologa
QUIENES EJECUTAN
NOMBRES Y APELLIDOS | ADRIANA GARCIAC PERFIL Fisioterapeuta con experiencia e idoneidad de
mas de diez afios (10) en programas de
promocion y prevencion
NOMBRES Y APELLIDOS | KARINA MONTERO PERFIL Medico con experiencia e idoneidad de mas de
diez afos (10) en programas de promocion y
prevencion
SECRETAR iA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
| DE SALUD Colombia
Teléfono: +57 6053930831 | SO LEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Pagina 1



CODIGO SSP-FOR-010
Hospital ' FORMATO DE ACTA i p
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | OLIMPO PEREZ CARGO VEEDOR COMUNITARIO
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO TEOLOGO - VEEDOR CIUDADANO},‘
POBLACION OBJETO »
ADOLESCENCIA.JUVENTUD. No de 203 o i
Bablacin ity ADULTEZ Y VEJEZ asistentes 101% e
I ADOLESCENCIA.JUVENTUD. Meta 20 o | §
ADULTEZ Y VEJEZ esperada s
Quien certifica
0-5 afios 6 a 11 afios 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29 a 59 afios 60 afios y méas
11 79 9 8 73 23
A continuacién, se adjunta cuadro de detalles
| GENERO | é ; ;
‘ | o f % 8
i ? ol 2 i 5 |
; E | g 8 < % [=] 3 2 | g ‘
! ‘f =2 = 2 1z = f
'LUGAR  BARRIO | | 2|81 8|2I3]|8 S |&| 2| &
' LOS CEDROS F 0w | E | BB s |2 o @ % 8 ¢ £ |
| B38| B8 4|8 S
= 12| | N
| | 5 |
! =
TOTAL 165 | 38 | 95 | 105 | 3 3 0o J o] u 3 o }2 | 1

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacion en salud a las siguientes EPS.

AFILIACION DE SALUD EPS
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»
SECRETARiA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,
' DE SALUD Colombia
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HOSpltal . FORMATO DE ACTA VERSION 002
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
FECHA DE 2022-08-30
APROBACION

APERTURA S R
LUGAR DE EJECUCION

] ec de

Horade | DURACION

inicio inicio | (Dias/horas) SiTIO TERRITORIO MICROTERRITORIO
11/04/2026 | 8:00 am 4 horas Barrio los cedros 72 3

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Apertura: Bienvenida y presentacion

se inicia la actividad a realizar en el entorno comunitario, con la presentacion de los asistentes de la temética a desarrollar, para

Conmemorar el dia mundial de la actividad fisica, a través de un circuito de patinaje en el municipio de Soledad.

La actividad se realizé en el polideportivo del barrio los cedros del municipio, siendo las 08:00 a.m.
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

Para su realizacion se contacta a la lider comunal del sector, el sefior Frankiin Vargas para mirar las posibles instalaciones donde
se realizara la actividad del circuito de patinaje, con quien en su momento se dialoga la temética a promocionar y se le solicita que;
al momento de la actividad convoque a la comunidad en general, residente del sector y sus alrededores y asi coordinar ef espacio

donde se realizara la actividad.

Se inicia la actividad haciendo una breve charla por parte del profesional resaltando la importancia del ejercicio y conocer un poco
mas sobre los estilos de vida saludable, su importancia, sus beneficios y resultados de este estilo de vida y asi pueda llegar a
tener una vida mas plena y sana, el tema se desarrolla a través de una charla que preside el funcionario del plan de intervenciones
colectivas, seguidamente por una actividad psicomatriz, de coordinacion y cardiovascular, rumba terapia y un circuito de patinaje,
dirigida a todos los asistentes de todas las edades.

3. Realizacion de la actividad.

La actividad comienza destacando la importancia de conocer los estilos de vida saludable, los signos, sintomas y alertas para
prevenir la enfermedad. El tema se desarrolla a través de una charla dictada por el profesional a cargo enfatizando en las
medidas preventivas, los signos de alarma de esta enfermedad, el tratamiento y complicaciones de las enfermedades cronicas

SECR ETAR iA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

DE SALUD olombi ALCALDIA &
| ratons | SOLEDAD

info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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no transmisible, sequida de la charla constructiva, educativa y retroalimentada, seguidamente se realiza una rumba terapia,

activacion cardiovascular y un circuito de patinaje.

Un circuito de patinaje es un recorrido predefinido sobre hielo o pavimento, disefiado con obstaculos, conos o marcas que los
patinadores siguen para mejorar técnica, habilidad o velocidad. Estos trazados varian en dificultad y longitud, siendo comunes las|
pistas ovaladas peraltadas para velocidad o recorridos técnicos de habilidad

Caracteristicas Principales:

Superficie: Sueten ser de asfalto, hormigon o resina sintética para patinaje sobre ruedas, o hielo sintético/natural.

Tipos de Circuito:

Velocidad: Pistas ovaladas (generalmente 200m a 400m) con curvas inclinadas (peraltadas).
Habilidad/Técnica: Trazados con conos y obstaculos para mejorar el dominio del patin.
Ruta: Recorridos més largos, a menudo al aire libre, utilizados para competiciones de fondo.
Finalidad: Se usan tanto para entrenamiento técnico de habilidades (slalom, giros) como para competiciones de velocidad donde
el objetivo es completar vueltas en el menor tiempo posible

El objetivo principal de un circuito de patinaje de velocidad es completar una distancia determinada en una pista ovalada (250-
600m) en el menor tiempo posible, llegando a la meta antes que los competidores. Esta modalidad busca maximizar la velocidad,
fa resistencia y la técnica para superar a los rivales

Objetivos Clave segin la Modalidad:

Patinaje de Velocidad (Competicion): Completar el circuito rapidamente, ya sea en contrarreloj o contra otros patinadores,
priorizando la tactica, la resistencia y la técnica para ganar.

Circuitos de Entrenamiento (Conos/Habilidad): Desarrollar agilidad, equilibrio, coordinacién y destreza en los giros, movimientos
esenciales para mejorar la técnica individual.

Patinaje de Fondo: Gestionar la resistencia fisica para mantener un ritmo alto en largas distancias (3.000 a 10.000m o mas).
Ademas, el patinaje busca el desarrollo fisico, fortaleciendo piernas, gliteos y mejorando la capacidad cardiovascular

Los circuitos de patinaje son fundamentales para el desarrollo integral fisico, mental y social de quienes lo practican, ofreciendo

SECRETARIA o
| DE SALUD Direccion: Ca mmégl?’?nggs ledad, Atlantico,

Teléfono: +57 6053930831 | s OLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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un entorno seguro y adecuado para este deporte de bajo impacto que activa mas de 640 musculos. Su importancia radica en
proporcionar un espacio disefiado para la técnica, el ejercicio cardiovascular y la recreacion, siendo adecuado para nifios, jovenes|
y adultos.

Aqui se detallan los aspectos clave de su importancia:
1. Beneficios Fisicos y de Salud
e Acondicionamiento Cardiovascular: Patinar en un circuito es una excelente actividad aerobica que fortalece el corazon, mejora
la resistencia y aumenta la capacidad pulmonar.
e Tonificacion Muscular: Se trabajan intensamente las piemas, gliteos, abdomen y la zona lumbar (core) para mantener eJ
equilibrio.
e Bajo Impacto: A diferencia de correr, el patinaje reduce el impacto sobre las articulaciones (rodillas y tobillos) en un 50%.
e  Coordinacion y Equilibrio: Ayuda a mejorar la motricidad fina y gruesa, la agilidad y los reflejos, siendo vital para el desarrollo
motor de los nifios.
2. Desarrollo Mental y Emocional
e Reduccion del Estrés: Funciona como una actividad recreativa que libera endorfinas, lo que reduce el estrés, la ansiedad
y mejora el bienestar mental.
e Superacion y Confianza: Aprender a patinar y dominar técnicas en el circuito fomenta la autoconfianza, la disciplina, la
constancia y la seguridad en uno mismo.
3. Espacio Seguro y Social
o  Seguridad: Los circuitos ofrecen un terreno disefiado especificamente para el deslizamiento (plano y controlado), o que
previene accidentes frente a practicar en calles con trafico.
e Socializacién: Fomenta la creacién de comunidad, permitiendo que patinadores de todas las edades interactien,
compartan técnica y se motiven mutuamente.

En resumen, contar con un circuito de patinaje es esencial para fomentar un estilo de vida saludable, ofreciendo un entrenamiento
corporal completo que combina diversion, ejercicio y seguridad.

El patinaje es una actividad fisica integral que ofrece beneficios tanto para la salud fisica como mental, destacando por ser una
alternativa de bajo impacto para las articulaciones.

SECRETARIA . .
| DE SALUD Direccion: Ca mé%lms ledad, Atiéntico,

Teléfono: +57 6053930831

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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A continuacion, se detallan los beneficios principales de practicar este deporte:
Beneficios Fisicos

e Salud Cardiovascular: Es un excelente ejercicio aerobico que fortalece el corazén, mejora fa circulacion sanguinea |
aumenta la capacidad pulmonar.

e Fortalecimiento Muscular: Trabaja de forma integral mas de 640 musculos, enfocéndose especialmente en gluteos,
cuadriceps, isquiotibiales y pantorrillas. También activa intensamente el core (abdomen y espalda baja) para mantener
la estabilidad.

o Bajo Impacto Articular: A diferencia de correr, el movimiento fluido del patinaje reduce hasta en un 50% el estrés en
rodillas y tobillos, lo que lo hace ideal para personas con sensibilidad articular o mayores de 40 afios.

e Quema de Calorias: Dependiendo de la intensidad, se pueden quemar entre 300 y 600 calorias por hora, lo que facilita
el control de peso y la pérdida de grasa.

e  Coordinacion y Equilibrio: Mejora la agilidad, los reflejos y la alineacion de la columna vertebral al requerir una conexion
constante entre mente y cuerpo.

Beneficios Mentales y Sociales

e Reduccion del Estrés: Al ser una actividad recreativa al aire libre, libera endorfinas (hormonas de la felicidad), ayudando
a combatir la ansiedad y mejorar el estado de animo.

e Bienestar Psicologico: Fomenta la confianza, la superacion de limites personales y puede practicarse como una forma
de "mindfulness" al requerir concentracion en el momento presente.

e Socializacion: Es una actividad ideal para practicar con amigos o unirse a comunidades de patinadores, lo que fortalece
los vinculos sociales y el sentido de pertenencia.

El patinaje es un ejercicio cardiovascular de bajo impacto que quema entre 300 y 600 calorias por hora, fortaleciendo piemas,
gluteos y el core. Ofrece alta movilidad y diversion, pero presenta desventajas como el riesgo de caidas, la dependencia de
superficies lisas y la necesidad de equipo de proteccion

Aqui te detallo las principales ventajas y desventajas:

Ventajas del Patinaje.
e Excelente ejercicio cardiovascular: Aumenta la frecuencia cardiaca y mejora la circulacién sanguinea, similar a correr,
pero con menos impacto.

SECRETAR.A Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &

D E SALU D olombia
l Teléfono:c+£|37 6%53930831 l SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co
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»  Bajo impacto articular: Produce menos de fa mitad del impacto en las articulaciones en comparacién con correr, siendo
més seguro para rodiltas y tobillos.

e Tonificacion muscular: Trabaja intensamente piemas (cuédriceps, isquiotibiales), gliteos y la zona abdominal (core).

e Mejora de equilibrio y coordinacion: Desarrolta la coordinacion motriz y la agilidad.

o Versatilidad: Es una excelente forma de transporte urbano y un entrenamiento de cuerpo completo

Desventajas del Patinaje
e Alto riesgo de caidas y lesiones: Especialmente al aprender o practicar patinaje agresivo, las caidas pueden causar
fracturas en articulaciones, mufiecas y tobillos.
 Dependencia del terreno: Requiere superficies lisas y planas. Las grietas, hoyos o arena dificultan fa marcha.
o  Aprendizaje inicial: Puede ser desafiante al principio mantener el equilibrio y aprender a frenar correctamente.
e  Costo del equipo: Se requiere una inversion inicial en patines de calidad, asi como en cascos, rodilleras y mufiequeras.
e Mantenimiento: Las ruedas y rodamientos necesitan limpieza y cambio frecuente para un funcionamiento optimo.

Diferencias por tipo de patin:
e Enlinea: Més rapidos, ideales para distancias largas y superficies irregulares.
e Tradicionales (4 ruedas): Mayor estabilidad y maniobrabilidad, ideales para baile o interiores

Las conclusiones sobre un circuito de patinaje, ya sea de velocidad, recreativo o de entrenamiento, destacan su impacto positivo
en el desarrollo fisico, técnico y psicologico de los participantes.

Aqui se presentan las principales conclusiones basadas en estudios y analisis de rendimiento:

e Mejora de la Condicion Fisica Integral: El patinaje en circuito actia como una excelente forma de mejorar la salud

cardiovascular, fortalecer las piernas (desde muslos hasta tobillos), aumentar la resistencia fisica y quemar una gran

cantidad de calorias.

o Importancia Crucial de la Técnica: La técnica es determinante para el éxito; una técnica defectuosa limita los resultados,

incluso con una buena condicion fisica. Se concluye que la optimizacion de la trayectoria y la inclinacion corporal son

claves para maximizar la velocidad, especialmente en las curvas.

e Desarrollo Motor e Infantil: Se concluye que el patinaje es una herramienta muy efectiva para mejorar el desarrolio motor|

en nifios, recomendando su incorporacion en centros escolares.

« Beneficios Psicologicos y Coordinacion: Ayuda a mejorar la concentracion, el equilibrio y la coordinacién motriz, ademas

de fomentar la disciplina y la autoestima.

o Estrategia y Entrenamiento en Competicion: En el patinaje de velocidad, el rendimiento esta ligado al entrenamiento

SECRETARIA Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
' DE SALUD Colombia s OLED AD
Teléfono: +57 6053930831 '

info@maternoinfantil.gov.co
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Patinar en un circuito requiere técnica, seguridad y respeto a las normas del espacio para maximizar la experiencia. Aqui tienes
los mejores consejos divididos por categorias:

4. Seguridad y Equipo (Prioridad Méxima)

5. Técnica en el Circuito.

8. Normas y Etiqueta en la Pista.

8. Consejos para el Entrenamiento

perceptivo visual. Las competiciones requieren un alto nivel de estrategia, conocimiento de la pista (peraltes, curvas) y,
gestion del esfuerzo para ahorrar energia.

Asimetria en Curvas: Estudios biomecanicos han concluido que existe un comportamiento asimétrico en el impulso
durante las curvas, siendo crucial fa técnica de cruce para mantener la velocidad.

Entorno Seguro y Metodologico: Se destaca la necesidad de utilizar metodologias activas y de aprendizaje ludico parg
ensefiar patinaje, convirtiendo el patinaje recreativo en una herramienta pedagdgica segura

Equipo Completo: Nunca patines sin casco (especifico para patinaje), rodilleras, coderas y mufiequeras.
Ajuste de Patines: Asegrate de que los patines sean de tu talla y estén bien ajustados, especialmente en el tobillo, para
evitar torceduras.

Revision: Mantenimiento regular de ruedas y rodamientos, limpiandolos tras patinar.

Postura Basica: Rodillas flexionadas, tronco ligeramente inclinado hacia adelante y mirada al frente (no a los pies).
Rectas; Manten la flexion, usa el balanceo de brazos para dar impulso y estabilidad.

Curvas (Peraltes): Entra por la parte superior, baja hacia el centro y mantente abajo para aprovechar la velocidad. Usa
la técnica de "cruzados” para mayor eficiencia.
Frenado: Domina el frenado en "T" (arrastrando un patin en perpendicular) para emergencias y el uso del taco de freno

Sentido de Circulacion: Por lo general, se patina en sentido contrario a las agujas del reloj.
Adelantamientos: Realiza los adelantamientos por la izquierda, avisando si es necesario.

Uso de Carriles: Mantén los carriles rapidos (interiores) para patinadores veloces y los exteriores para principiantes o
calentamiento.

Respeto: Mantén la disciplina, cuida las instalaciones y respeta a entrenadores y compaiieros

Calentamiento: Estira gemelos, cuadriceps y gliteos antes de empezar para evitar lesiones.

Técnica > Velocidad: Prioriza aprender la técnica correcta antes de intentar ir répido.

SECRETARIA e Carors ) .
| DE SALUD Direccién: C ‘é%li?‘;gzs ledad, Atlantico,

ALCALDIA &
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e Patinaje hacia atras: Practica el "fakie" (patinar hacia atrés) usando "globitos" (abrir y cerrar piernas) y girando la cabeza

para mirar

e Hidratacion: Lleva agua contigo, especialmente si patinas en exteriores durante el dia.

Debemos tener en cuenta y no menos importante asistir a los controles periodicos, la actividad culmina cerrandose a las 12:00

p.m.

4. Curso de vida.
ADOLESCENCIA.JUVENTUD. ADULTEZ Y VEJEZ

5. Resultados obtenidos
v Se logro sensibilizar y educar a fa poblacion participante

6. Recursos utilizados

a. Talento humano

v" 1 coordinadora PIC
v 1 fisioterapeuta
v 1 medico

b. Apoyo logistico

Instructor

Punto de hidratacion
Frutas

Medallas

premios

AN N NN

¢. Impresos (Material educativo o de apoyo a entregar)
v" Pendones

7. Observaciones

s E c R ETAR 'A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico,

' DE SALUD Colombia
Teléfono: +57 6053930831
info@matemoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

ALCALDIA &

| SOLEDAD
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CONCLUSIONES

La actividad se culmind sin ningtn contratiempo de manera satisfactoria, cumpliendo los requisitos exigidos por la actividad

COMPROMISOS
COMPROMISOS
No o Responsable
Descripcién Fecha de entrega Nombres‘;"Apemdo st
1

TIEMPO =
Acta No Fecha Fechadecierre | Horade Cierre he’?fg‘:ﬂ‘g:{:ﬁg}gm g E
Anterior 00 No aplica N —_— — é— g
AcTuAL | 01 11/04/2026 ' m

S : FIRMAN -

No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO

1 | ADRIANA GARCIA PIC FISIOTERAPEUTA
v
2 | KARINA MONTERO PIC MEDICO
3 | JALICSSA ARRIETA pIC COORDINADORA PIC
‘ gEEcsl‘AEEL?DR 'A Direccién: Carrera é(; li:rsr;g?a Soledad, Atlantico, ALCALDIA &
Teléfono: +57 6053930831 l SOLEDAD

info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil. gov.co



